Bildungszentrum Arbon

Sportunterricht

4 Sporttag 2016

Groupe Fitness

[ Dienstag

1 Mittwoch @ Donnerstag [ Freitag

Informationen:

Kursleitung:

Treffpunkt:

Programm:

Ausristung:

Essen:

Kosten:

Sonstiges:

Christian Tobler (christian.tobler@bza.ch)

07.35 Uhr / Sporthalle BZ Arbon

Zwei gefuhrte Group Fitness Kurse mit Instruktoren des
Fitnessstudios "fithessplus”. Schwitzen und Spass in der Gruppe.

Sportbekleidung inkl. Hallenschuhe, Handtuch und Getrank
(Schloss fur Garderobenschrank!)

keine Verpflegung, da Halbtagesprogramm

CHF 20.00

Teilnehmerliste siehe Rickseite



Teillnehmerliste - Groupe Fitness

Nr Anrede Name Vorname Klasse

1 Herr [Ajvazaj Bahtjar P13-17b
2 Herr [Al-Sadi Yemen P13-17b
3 Frau |Ameti Qanije F15-18f
4 Frau |Baumberger Kim F15-18b
5 Frau |Bipp Mickaéla |F15-18f
6 Frau (Bischof Cornelia F15-18b
7 Frau (Do Carmo Sebastiilrina F15-18f
8 Frau |Eichmiller Larissa F15-18b
9 Frau |Eigenmann Amina F15-18b
10| Herr [El-Kaddour Mounir F15-18e
11| Frau [Feuz Amanda F15-18e
12| Frau |Fuchslin Mirjam F15-18f
13| Frau [Haberlin Stefanie F15-18b
14| Herr [Haller Martin P13-17a
15| Frau [Hanselmann Stefanie F15-18b
16| Herr |[lIseni Adhurim P13-17b
17| Herr [Keka Leard K13-17a
18| Frau (Kuhn Carola F15-18b
19| Herr [Oettli Lukas F15-18e
20| Frau [Piot Sabrina F15-18b




	Groupe Fitness Do
	Vorlage_Teilnehmerliste

	Dienstag: Off
	Donnerstag: Ja
	Mittwoch: Off
	Freitag: Off
	Thema: Groupe Fitness
	Kursleitung: Christian Tobler (christian.tobler@bza.ch) 
	Treffpunkt: 07.35 Uhr / Sporthalle BZ Arbon
	Programm: Zwei geführte Group Fitness Kurse mit Instruktoren des Fitnessstudios "fitnessplus". Schwitzen und Spass in der Gruppe.
	Ausrüstung: Sportbekleidung inkl. Hallenschuhe, Handtuch und Getränk (Schloss für Garderobenschrank!)
	Essen: keine Verpflegung, da Halbtagesprogramm

	Kosten: CHF 20.00
	Sonstiges: -


